FITNESS

Haus- & Tramningsordnung

< Trainingskleidung
Das Betreten der Trainingsraume ist nur mit sauberer Sportkleidung gestattet.
Mit Schuhen (auch Turnschuhen) die auf der Stralle getragen wurden, ist das
Betreten der Trainingsflachen nicht gestattet.
Beim Training ist ein Handtuch unterzulegen um SchweiBriickstinde auf den
Geriten zu vermeiden.

< Sauna/Duschen
Die Sauna steht ausschlieBlich unseren Mitgliedern wéhrend der
ausgehangten Saunazeiten zur Verfiigung. Das Mindestalter fiir die Nutzung
betragt 16 Jahre. Jugendlichen unter 16 Jahren ist die Nutzung nur in
Begleitung eines Erziehungsberechtigten gestattet. Das Betreten der Sauna
mit Stralenkleidung und/oder StraBenschuhen ist nicht gestattet. Bei der
Benutzung sind so grofle Handtiicher zu verwenden, dass kein Schweil} auf
das Holz tropfen kann. Bei Aufgiissen darf nur soviel Wasser verwendet
werden wie unmittelbar verdunstet.
Bei Zuwiderhandlungen kann die Benutzung der Sauna zeitweise oder ganz
untersagt werden.
Bei der Benutzung der Duschen ist darauf zu achten, dass am Korper
verbliebenes Restwasser nicht in der gesamten Umkleide verteilt wird.

<+ Wertsachen
Der Club iibernimmt keinerlei Haftung fiir mitgebrachte Wertsachen, Geld,
Schmuck, sowie Kleidung. Wertgegenstiande konnen an der Rezeption
deponiert oder in den Wertschrianken eingeschlossen werden.
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> Verhalten in den Trainingsriumen

Das Verhalten in den Trainingsrdumen sollte von gegenseitiger
Riicksichtnahme geprégt sein. Bewegliche Gegenstinde, wie Hanteln,
Scheiben und dhnliches sind nach Gebrauch wieder an ihren Platz zuriick zu
rdaumen. Alle Mitglieder sind an die Weisungen des Personals gebunden.

s Rauchen/Alkohol

Das Rauchen und der Verzehr von Alkohol sind untersagt.



